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la Terre entiére
est entre nos mamns ! Nous
sommes les Maitres

du Monde! ,




La pandémie,c’est quoi?



Dynamique de I'épidémie

1€ Vague épidémique : Mexique, USA, Canada

Puis extension vers Amerigue latine, Asie et Japon, Océanie

et Europe (UK, Espagne, France...)

Hémisphere Sud

— Vague épidéemigue synchrone dans les pays tempérés : Argentine,
Chili, Australie, Nouvelle Zélande, Af. du Sud

— Vague non synchrone dans la zone intertropicale : Thailande,
Malaisie, Brésil

Mais I'hiver austral n'a pas la méme rigueur
Vagues limitéees dans I’hnémisphere nord

— Royaume Uni, Espagne, USA...



« La vaccination ne pourra modifier le scénario que si 70%
de la population est vaccinée



Le risque de voir le virus se répandre
dans un pays est notéede 1 a6

La France est au niveau 5
ce qui entraine les mesures de
prevention dont nous allons parler




Pandémie : les 6 niveaux d'alerte de 'OMS

' Nouveau virus détecté chez les animaux,
sans danger pour les humains

' Nouveau virus chez les animaux,
* potentiellement dangereux pour I'"homme

Quelques personnes infectées, X
mais pas de transmission d'homme a homme

Montée en puissance du risque :
infection entre humains localement vérifiée

Risgue important de pandéemie :
foyers infectieux dans plus de 2 pays

Debut de la pandémie
hausse des infections entre humains
dans plusieurs régions




Virus de la grippe
Neuraminidase

C’est quoi?




Transmission de la grippe

K«

A(H1N1)

» . projection de sécréetions

respiratoires lors de la toux, de I'eternuement

(mains souillées par sécrétions) et

possiblement ~ (surfaces souillées)
entrainant une auto-inoculation par contact avec
les mugueuses conjonctivales et ORL

Possib
aeroso
probab

ement « » c'est-a-dire par
s a distance du patient (mécanisme

ement rare)






Risque de
contamination




Jusqu’ici cette grippe est
considérée comme bénigne

(pas grave) sauf si
complications







Des personnes risguent
particulierement des

complications :

- les jeunes enfants - écoles

- les personnes déja fragiles

par d’autres maladies
(cardiagues, pulmonaires, faiblesse

Immunitaire comme dans le sida..)

- les femmes enceintes



Comment la grippe

A/HIN1 se propage ?
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Comment la grippe
A/HIN]1 se propag




Comment la grippe
A/HIN1 se propage ?




Symptomes

ETERNUEMENT






640% 1/1 000 & 1/10 000

15 &4 20% des hospitalisés

9600
64000

1% (jusqu’a 2% )

Inconnu

Consultations

6,4 M Taux d’attaque 10 2 15%

Population Génerale




Prevention



Comment se
protéger et

protéger les
autres ?
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1)- avec du

SaAavVOll



Mouillez-vous les mains
avec de l'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelacez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts




Nettoyez egalement
les ongles

Rincez-vous
les mains sous |'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec |'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle




2) - SI vous n’avez pas
d’eau ni de savon,
utilisez une solution hydro
alcooligue et les memes

gestes
(étapes 2, 3, 4 et 5).

Frottez les mains jusqua ce
qu’elles soient bien seches.




Eviter le contact avec
une personne infectée.

S| vous avez des
symptomes de grippe
evitez les contacts



En cas de toux

ou
d’eternuement
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POURQUOI UN

MASQUE?







2 ralsons :
2 types de masgques




1) Protéger les autres parce
qu’on tousse ou eternue

= une barriere simple
avec un masque de chirurgien






2) Se protéger
de ceux qui sont en face
(pour les soignants)
= un masque filtrant
(bec de canard)






Savolir utiliser un

COMMENT LE METTRE ?

1. PLACEZ LE MASQUE SUR VOTRE
VISAGE ET ATTACHEZ-LE

K www.sports-sante.com
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3. ABAISSEZ LE BAS DU MASQUE
2. MOULEZ LE HAUT DU MASQUE SOUS LE MENTON
SUR LA RACINE DU NEZ




Enlever un masque




En cas de

symptomes grippaux












K www.sports-sante.com
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Bon alors,
vous qui etes
docteurs, il faut

Se vacciner

Vous voulez
ekrevaaings”




Vaccin H1IN1

 Les ler vaccins pandémiques ont eté développes a
partir des souches H5N1 (la grippe aviaire) avec une
AMM en 2008, les vaccins HIN1 sont enregistres
apres modification du dossier pour la grippe actuelle.

* Des adjuvants (MF059, ASO3) pour reduire la dose
d’antigene (3,75 ou 7,5 ug hemaglutinine vs 15),
augmenter le nombre de doses vaccinales et procurer
une immunité face a des souches mutées

— MFO059 : déja utilisé dans vaccin saisonnier
FLUAD®ou GRIPGUARD ®

- ASO3 : squalene ou émulsion lipidique proche de
celui utilisé dans le vaccin CERVARIX®



Recommandations du HCSP
Septembre 2009

» Realiser le plus tot possible le vaccin
saisonnier, au moins 3 semaines avant la
lere injection du vaccin pandémique

» Realiser 1 dose de vaccin pandémique
On avait prévu 2 doses espacées de 3 semaines
au vu des données l’efficacitée immunologique
Il suffira d’'une dose



La vaccination H1N1

Les pharmacies n’auront pas le vaccin
Les médecins traitants ne vaccineront pas

Ce sont des centres de vaccinations designés
par les DDAS ou nous serons convoques (sans
doute 4 sur le Grand Nancy)

- méme schéma dans chaqgue ville
Selon une liste de priorité
(les soignants en premier)

Ce seront des médecins ou paramédicaux,
volontaires ou requisitionnés qui vaccineront



Prise en charge adulte ou enfant+1 an

« Examen par médecin, en consultation ou visite

— Pas de signes de gravité, ni facteur de risque de
complications

« Traitement symptomatique antiviral systématique
ni antibiotique

» Port de masqgues anti-projections

* Repos domicile

« Recommandations d’'isolement jusqu’a fin symptomes

— Si “infection séveére, a début brutal”

ou Si facteur risque de complications (femme enceinte ;
prélevement)

* Traitement symptomatique traitement antiviral
« Cas complexe : appel au centre 15

— Si signes de gravite
« Consultation hospitaliere spécifique ‘grippe’ via le 15



Indication du traitement antiviral

« Patient arisque de complications :

age de plus de 65 ans, maisons de retraite
obésité (BMI>40), diabete, alcoolisme
Insuffisants respiratoires et cardiaques, nephropathies, AVC

Immuno-déprimes, y compris les transplantés, cancers, déficits
Immunitaires cellulaires, infections par le VIH (CD4 < 350), opérés de
la rate

toutes femmes enceintes apres consultation hospitaliere et
realisation d’'un prélevement

tous les nourrissons de moins de 6 mois apres consultation
hospitaliére et réalisation d’'un prélevement

nourrissons 6 mois a 1 an avec Facteurs de Risque

— mise en place traitement moins de 48h apres I'apparition des symptomes

+ Fiche conduite a tenir pour patient et entourage



TAMIFLU 75 mg 1 cp matin et soir X 5/



TAMIFLU 5 mg gélule
en préparation hospitaliere ou suspension buvable
2-3 mg/kg x 2/j pendant 5 jours




meédecin

gravite
ou <1an

Arbre de décision

Enfant grippé <= 40 kg

appel 15

gravité
ou <1an

Retour a domicile
SANS traitement antiviral,

avec masques et isolement

Orientation
vers un hopital siége de SAMU

Prélavement

naso-pharyngé

Retour a domicile HOSPITALISATION
AVEC traitement antiviral, AVEC traitement antiviral,
masques et isolement masques et isolement




Patient atteint depuis moins de 48H
+ Facteur de risque
=> TAMIFLU 75 mg 1 cp/} x 10/



UN CONSEIL IMPORTANT

 Nous devons tous rester
calmes et sereins
* Les precautions sont en place

e || faut se meéfier des nombreux
messages lances par des gens

qui veulent — surtout sur internet —
Inquieter et déstablliser






